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Class I-11-111 della Scuola Primaria—viale
Ai collaboratori scolastici

Pc Al DSGA

Oggetto: avvio progetto nazionale “ Scuola Attiva Kids’ per la scuola primaria—a. s. 2025/2026 —

Come € noto, anche nel corrente anno scolastico, la nostra scuola partecipa a progetto in oggetto, promosso
dal MIUR in collaborazione con il CONI, il CIP, le Regioni, gli Enti Locali e diverse Federazioni Sportive
Nazionali.

Quest’anno il progetto erivolto alle class 1 — 2" — 3" della scuola primaria e prendera avvio a partire dal
12 gennaio 2026 e secondo calendario di accesso delle classi in palestra (che si riportadi seguito),
effettuando una delle due ore a settimana previste per I’ Educazione Fisicain presenza del tutor esterno che
affiancail docente di educazione fisica durante |’ attivita motoria.

Obiettivo del progetto e la valorizzazione dell’ educazione fisica e sportiva nella scuola primaria per le sue
valenze formative, per la promozione di corretti e sani stili di vitae per favorire I’ inclusione sociae.

Allanostra scuola e stato confermato anche per I’anno in corso I’ esperto in Educazione Fisica, prof.ssa
SGROSSO ROBERTA.

Nell’ambito del progetto sono coinvolte anche le classi quarte e quinte per altre attivita ovvero:

—incontri/webinar di formazione per docenti; — realizzazione della campagna informativa “ AttiviAMOci”
con relativo contest in coerenza con le attivita del progetto; — formazione, supporto del Tutor e materiali
didattici per I’ eventuale adozione delle Pause Attive per aumentare il tempo attivo durante la giornata



scolastica; — realizzazione delle Feste di fine anno scolastico entro il termine delle lezioni; — eventuale
partecipazione alle Giornate del Benessere.

Nel calendario sottostante sono stati indicati gli orari in cui le classi prime, seconde e terze svolgono I attivita
di educazionefisica (in grigio sono evidenziati gli orari di unadelle due ore di lezioni svolte dal docente di
educazione fisica affiancato dal tutor sportivo)

Il Dirigente Scolastico
F.to Dott.ssa Giuliana Atzeni
Firma autografa sostituita a mezzo stampa
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